Yves REQUENA

Docteur en médecine, titulaire du dipléme Universitaire d'Acupuncture, auteur de vingt-sept
ouvrages sur la médecine chinoise, est reconnu comme un des pionniers dans la discipline
du Qi Gong, Chercheur en acupuncture, phytothérapie et Qi Gong, il a été le premier auteur
a établir le décodage des plantes occidentales et huiles essentielles selon les criteres
énergétiques de la pharmacopée chinoise, dés 1980, par des articles, puis par une série
d'ouvrages (“Acupuncture et phytothérapie, de I'usage des plantes occidentales en
énergétique chinoise”) publiés en 1983, 1984, 1985, traduits en anglais en 1996, en espagnol
et en italien. Conférencier international.

Publications :

auteur de nombreux ouvrages, dont :

- "Qi Gong, gymnastique chinoise de santé et de longévité"

- "A la découverte du Qi Gong"

- "Le guide du bien-étre selon la médecine chinoise"

- "Qi Gong, la gymnastique des gens heureux"

- "Wu Dang, les mouvements du bonheur"

- "Le Qi Gong anti-age"

- "Delicatessex"

fondateur et directeur de I'lEQG (Institut Européen de QI Gong),



