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VENDREDI

YVES	
  	
  	
  
Sexualité

MARTINE	
  
Taoisme

PHILIPPE	
  	
  	
  
MTC

JEAN	
  MOTTE	
  	
  	
  	
  
MTC

ALAIN	
  
LEGUEVEL	
  
Conférence	
  

BERTRAND	
  	
  	
  	
  	
  
MTC	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Atelier

	
  	
  CLAUDE	
  	
  	
  	
  
AST	
  

ISABELLA	
  
Diététique

JEAN	
  
PELISSIER	
  	
  	
  

MTC

ALAIN	
  
LEGUEVEL	
  

Atelier

BERTRAND	
  	
  	
  	
  	
  
MTC	
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LAURA	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Les	
  pouls	
  	
  	
  	
  	
  
Niveau	
  2

Repas	
  et	
  Pause	
  	
  	
  	
  	
  marche	
  au	
  bord	
  de	
  mer	
  	
  	
  	
  sieste	
  	
  	
  	
  	
  bavardages	
  entre	
  confrères	
  	
  	
  	
  	
  visite	
  aux	
  stands	
  

YVES	
  	
  	
  	
  
Sexualité

MARTINE	
  
Méditation	
  

JEAN	
  
PELISSIER	
  	
  	
  	
  	
  
La	
  respiration	
  

BLANDINE	
  
Feng	
  shui	
  

ISABELLA	
  
Diététique	
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Les	
  pouls	
  	
  	
  
Niveau	
  2

VENDREDI

VENDREDI VENDREDI	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Présentation	
  des	
  conférenciers	
  du	
  jour	
  	
  

Souper	
  sur	
  place	
  ou	
  hors	
  de	
  l'Abbaye	
  	
  	
  	
  	
  soirée	
  récreative	
  	
  	
  	
  	
  bavardages	
  	
  confraternels	
  	
  	
  	
  visite	
  nocturne	
  de	
  Dinard	
  ou	
  Saintmalo	
  

GEORGES	
  	
  	
  
Qigong	
  

PHILIPPE	
  	
  MTC CLAUDE	
  	
  	
  AST JEAN	
  	
  MOTTE	
  	
  	
  	
  	
  
MTC

ALAIN	
  
DURAND	
  

Calcul	
  calendrier


